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Brinabun Federat yan i man Diririhi gi Komunidat man Dafa Fuetsa para ma Pribeni Mas
Impottante na Infotmasion para i Asiano yan Isla Pasifiku na Komunidat pot i HIN1 na Sagu

I Asiano yan Isla Pasifiku Amerikanu Brinabu Inetnon (APIAHF), Ofisinan Brinabu Me’not (OMH),
Nasionat Konsilio i Asiano yan Medikun Isla Pasifiku (NCAPIP) yan i Asosiasion pot Asiano yan
Pasifiku Komunidat Brinabu na Otganisasion (AAPCHO) man a’dafia para ma sangani i Asiano
Amerikanu yan Isla Pasafiku (AAPI) Komunidat pot i HLIN1 sagu na chetnot yan para ma adahi ya u
ribaha i chinalapon i chetnot.

H1N1 (halacha ma referi komu “sagun babui”) i nuebu na sagu na chetnot muna fan malangu i taotao.
Este na chetnot ha chala’la’pon gui desde taotao-esta-taotao, gusefia parehu a chalapon gui taiguihi i
otdinario sagu na chetnot. OMH, APIAHF, NCAPIP, yan AAPCHO man dafia man machocho para hu
asiguru i tiempo, dinanche, yan apropositu i infotmasion pot i HIN1 na sagu sa efektibu i
komunikasion para AAPI komunidat.

Dr. Garth Graham, Direktot i OMH ha esplika na i sefiat i HLN1 sagu man achuli yan sefiat i otdinario
na sagu na chetnot kon kalentura, putin aga’ga’, putin ta’taotao, malinik ulu, man fugu yan yayas.
Guaha na taotao esta ma rippote masi’sinik yan mumuta’. | taotao, ni ma eksperiansa atdit na sefiat
taiguihi chat hinagong, putin ha’of pat putin tuyan, gotpe bulachun ulu, pat petsigi muta, debi di
insigidas u espiha atension i mediku.

“I HIN1 na sagu sifia ha transferia ginen lo’lo’ yan humachom, pat ha pacha hafa ni nayi sagu na
chetnot yan despues un pacha i pachot-mu, mata-mu, pat i gui’eng-mu. Taotao siha, ti man gai sifiat
para i HIN1 chetnot ginen maloffan i nengkanno pat ginen bumoka babui na produkto,” ilekfia si Dr.
Wilson Ko, Presidente gi Chino Amerikanu Sosieti yan miembro gi NCAPIP.

OMH, APIAHF, NCAPIP, yan AAPCHO man dafia yan hihot man machocho para ma atan i situasion
yan na’i mas impottante infotmasion ahi ti para i AAPI brinabun inadahi inetnon, lao para i inetnon
komunidat sosiat. Este gof impottante na pasu mana’i na i AAPI na komunidat ha eksperiansia
lengguahi yan chalan para probleman inadahi. I ti gef tumungo fuminu Engles profisiente ha gof
danchi i chalan para infotmasion brinabu yan setbisio.

“Man malago ham para ina tungo i komunidat mami, pribeni indahen brinabu, i man dirihi brinabun
komunidat, yan todo taotao ni man atungo yan AAPI komunidat ma tungo na guaha apropositu na
materiat ni ma translada man gaigi gi palu na Asiano yan Isla Pasifiku na lengguahi sumasaonao
Chinese, Korean, Vietnamese, Tagalog, yan Punjabi, entre otro.,” ilekiia si Dr. Ho Luong Tran,
Presidente yan CEO gi APIAHF. “Man ma chocho’cho ham yan AAPI otganisasion entre todo guini
na inetnon para mana dafia yan man ma na’i apropositu lengguahi na infotmasion pot i HIN1 sagu.”

I HHS Sentro para Suheta yan Pribeni Chetnot (CDC) planun niha siha gi duranten este na brinabun
publiku emergency para ma ribaha i maloffan yan inatdit i chetnot, yan pribeni infotmasion para



inasisti brinabu pribeni indahen, ofisiat brinabun publiku yan i publiku para ma sangan todo i problema
ni na’in este nuebu ma aidentifikasi’on sagu na chetnot.

Seriot Jeff Caballero, Eksakatibu Direktot gi AAPCHO, ha su’on todo para ma tattiyi tinago i CDC, ni
rikomenda este pasu kada dia para hu protehi i brinabun miyu yan ribaha i machalapon este nuebu na
chetnot:

Tampe i gui’eng-mu yan pachot-mu ni i tissue yangin humachom pat lo’lo” hao. Yuti i
tissue gi sagan basula yangin munhayan un usa.

Fagasi kannai-mu sesso ni habon yan hanom, espesiatmente despues de lo’lo pat
humachom. Nagasgas kannai ni gai atkohot lokkue efektibu.

Suheta pumacha i mata-mu, gui’eng-mu pat i pachot-mu. 1 ulo’ ma chalapon gui
taiguini.

Chagi sumuheta humihot yan i man malangu na taotao

Yangin malangu hao ni kalan sagu na klasen chetnot, saga gi gima para 7 dias despues
di ha tutuhon gui sefiat pat asta taigui-sefiat para 24 horas, kuatkuera mas anakko? Este
para hu konsigi pot no u afekta otro siha yan ti un chalapon i chetnot mas.

Tattiyi konsehan brinabun publiku put mahuchum eskuela, suhayi muntohon taotao yan
otro distansia ni minidi sosiat.

> Yangin taya trabiha iyo-mu, konsidera para un pripara emergency planun familia para
peneligro. Este debi u guaha probension nengkanno, amot, tampen mata yan otro
impottante na probension.

vV VWV VYV V¥V

Y

Dr. Ho Luong Tran ha sangan na guaha dos amot para sagu na chetnot ni ma rekomenda para un usa
kontra HIN1 na chetnot. Este komo oseltamivir (na’an Tamiflu yan zanamivir (Relenza). | primet usa
para i amot sagu na chetnot duranten este na kinalamten para ma trata i mas atdit minalagu na chetnot.

Para mas infotmasion gi HLN1 sagu yan hafa sifia ma chogue para un protehi hao, bisita i CDC
website gi http://www.cdc.gov/hIn1flu/ pat agang 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

Para mas infotmasion gi ma translada na materiat edukasion, agang APIAHF gi 415-954-9988.



